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Oppimise ja motestamise volu ja valu - kuidas muuta vaev vaartuslikuks?

Oppimine ja dpetamine (0sa2):

Autorid: Anneli Veispak ja Kati Aus

Eelmises loos arutasime asjaolu, et dpitav tuleb enda omaks mdelda. Vastasel juhul ei jata
Opitav Bppija sisse mingit jalge ega saa osaks tema narvivérgustikest. Oppimine ja métlemine
on omavahel tihedalt seotud. Ilma mdotlemiseta ei saa teadlik 6ppimine juhtuda. Seega,
mdtlemine on tahtis - oluline on nii kaasa, jarele, 1abi, valja, tle kui ka imber mdtelda.

Viimase aja teadusuuringud néitavad aga tdiesti ihem®otteliselt, et mdtlemine on valus ja raske.
Taolistes uuringutes peavad osalejad tavaliselt hindama, kui palju nad mingi konkreetse
ulesande lahendamisel oma méttemuskleid pingutasid ning kui intensiivseid tundeid nad seda
tehes kogesid. Tulemused néitavad véga selgelt, et mida rohkem inimesed mdeldes peavad
pingutama, seda raskema ja valusamana nad seda kogemust tajuvad. Vdiks ju arvata, et selline
seos eksisteerib ainult siis, kui on tegemist nGmedate, igavate ja elukaugete lesannetega voi
kui dppijad on laisad voi algajad vdi kui keegi Gppijale tuge ega tagasisidet ei paku. Aga see ei
ole tdsi. Mdtlemise pingutus korreleerub negatiivsete tunnetega olenemata asjaoludest ja seda
nii Euroopas, Ameerikas kui Aasias. V6ime Usha julgelt jareldada, et mdtlemise pingutus
on universaalselt valus voi vahemasti ebameeldiv.

Ja ometi, vaatamata motlemise valule, on maailmas miljoneid ja miljoneid inimesi, kes
méangivad malet, teevad teadust, loevad sisutihedaid pakse raamatuid, 6pivad vabal valikul uusi
keerulisi ideid ja keeli ning uritavad lahendada kompleksseid probleeme. Kuidas sellist
vastuolulist masohhismi siis selgitada? Taolist vastuolu — et me valdime pingutusega kaasnevat
valu, kuid ometi ka otsime pingutust ndudvaid tegevusi — nimetatakse pingutuse paradoksiks.
Sisukaima selgituse pingutuse paradoksile vGib leida motivatsiooniteooriatest.

Motivatsiooni saab nimetada n-6 kéivitavaks ja kaigushoidvaks jouks. Motivatsioon likkab
inimese tegutsema, oma matlemist ja kéditumist reguleerima. Kuna inimene on oma kaitumises
eesmérgipdrane ja ilma eesmargita ei tee me tavaliselt midagi, siis vOibki motivatsioonist
mdelda, kui eesméargiparase tegutsemise mootorist.

Uhe tuntud teooria (ootused-vairtused-kulu teooria, inglise keeles expectancy-value-cost) jargi
teeb inimene igas olukorras, kus tuleb otsustada, kas tegutseda vGi mitte, Kiire ja enamasti
teadvustamata ,,vaimse kalkulatsiooni®. Selles kalkulatsioonis hindab aju kolme pohilist
aspekti.

Esiteks — kui suur on tBendosus, et suudan tlesandega toime tulla — ehk teisisonu, “kas ma
saan sellega hakkama?” Kui Ulesanne tundub téiesti vdimatu, pole mdtet pingutada ja
motivatsioon kustub. Oluline on siinkohal markida, et aju ei tee seda otsust n-6 objektiivse info
alusel, vaid tugineb inimese varasematele kogemustele ning nendega seotud emotsioonidele,
samuti teadvustamata uskumustele.

Teiseks — aju hindab, “kas tegevuse tulemus on minu jaoks vddrtuslik ja tihenduslik?” Mida
olulisemaks inimene eesmarki peab, seda suurem on tema valmisolek ka pingutada ning n-6
mdotlemise valu taluda.

Kolmandaks — “kui palju on vaja investeerida energiat, aega ja emotsionaalset ressurssi?”’
Kui tajutud kulu on suurem kui eeldatav kasu, kahaneb motivatsioon olematuks ja inimene
valdib tegevust. Seda isegi juhul, kui kahes eelnevas, ootuste ja véartuste aspektis, on saadud
edasiliikumiseks “roheline tuli”.
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Taoline vaimse kalkulatsiooni susteem t06tab pidevalt, automaatselt ja diinaamiliselt. Isegi tihe
ja sama (lesande jooksul vGib motivatsioon muutuda. Naiteks kui Gppija tajub, et tema poolt
valitud strateegia, mille rakendamisse on juba aega ja energiat investeeritud, ei vii teda
eesmérgile ldhemale vo6i on oluliselt kulukam, kui esialgu tundus, kasvab &arevus, mis
signaliseerib vajadust uue kalkulatsiooni jarele, ja pingutusvalmidus kahaneb. Samas, kui
ilmneb uus vdimalus edu saavutada (nt dnnestub kellegi abil saada tle kdige keerulisemast
takistusest), tduseb motivatsioon ning aju on valmis jalle ebameeldivust taluma ning kauem
pingutama.

Seega, me ei motle keerulisi ja pingutust ndudvaid mdtteid, kuna see on enamasti meeldiv, vaid
seetdttu, et motivatsioonistiisteem on andnud loogilise pdhjenduse mdtlemise valu
talumiseks: edu on vdimalik, eesmark on vaartuslik ja tajutud hind ei ole liiga korge.
Motivatsioon ei tee mdtlemist vdhem pingutavaks, kuid ta teeb selle talutavaks, sest paneb
ebameeldivustunde suuremasse tdhenduslikku konteksti.

Vaatame nlud seda mdotlemise raskust ja valu l&htuvalt Kirjeldatud motivatsioonimudelist
uuesti. Liigume edasi Uhe konkreetse nditega. Kujutame ette dpilast Timmut, kes on tavaline
tore vimkadega laps. Mottemuskli pingutamine on talle sama raske nagu enamikule teistele
lastele. Klassis, kus mottemuskelid on vaja pingutada Opetaja toel ja teiste dpilaste korval,
suudab ta ennast reguleerida ning kaasa méelda. Kuid kodused tlesanded, mille lahendamiseks
tuleb motelda ja pingutada tksi, on tal alailma tegemata. Kuidas Timmu kéitumist l&ahtuvalt
eespool Kirjeldatud motivatsiooniteooriast voiks selgitada ning milliseid muutujaid selles
ootuse-vaartuse-kulu valemis saaksime Gpetajana mudida, et Timmut paremini toetada?

Noobime esmalt lahti eduootuse-komponendi. Naiteks vdib Timmu ajus toimuv automaatne
motivatsiooni-kalkulatsioon koduse iilesande joukohasuse kohta kdlada nii: “Ma ei saa selle
ilesandega niikuinii ise hakkama...”. Korvalseisjate jaoks ei pruugi selline hinnang olla
objektiivselt digustatud ega moistetav. Klassis ta ju teeb kaasa, valemit v@i reeglit tunneb ja
mingi eriline tobujuss ta ju ka ei ole. Kuid ometi jadb kodune ulesanne tegemata. Timmu
eduootus ei saa vaimses kalkulatsioonis rohelist tuld, sest ta ei oska isegi sBnadesse panna, kus
motlemine kdige rohkem haiget teeb ja millisest méest ta tiksi lle ronida ei jaksa. Ta lihtsalt ei
usu iseenda vbimekusse keerulisi probleeme lahendada. Kogemus naitab nii. V@ibolla sai
kellegi poolt emotsionaalselt kdetud olukorras ka nii 6eldud. Seetdttu ei suuda ega taha Timmu
abi kusida ja t60 jaabki lihtsalt tegemata. Laisk olla on vahem piinlik, kui rumal vdi abitu.
Samuti, harjumusel midagi teha vGi mitte teha on véga suur joud.

Joudmaks olukorda, kus aju lubab Timmul uskuda, et edu on vdimalik, peab muutuma viis,
kuidas Timmu mdtleb edust, pingutusega kaasnevast valust ja iseendast kui pingutajast.
Reaalsete eduelamuste toel saab Timmu hakata uskuma, et a) kasvdi natuke ja vigadega on
parem Kkui uldse mitte, b) pingutus on koigile raske ja kdik peavad dppides pingutama, see on
normaalne dppimise 0sa ning ¢) pingutamine treenib mdttemuskleid ja stisteemne treening viib
tulemusteni.

NUdd vaatame sugavamalt silma vaartuse-komponendile. Selleks, et end tddle
mobiliseerida, peab see asi, mille nimel méagesid on vaja liigutada, olema inimesele oluline ja
vadrtuslik. Timmu valjakutse voib seisneda ka selles, et ta ei tunne, et koduste llesannete
tegemine oleks talle kuidagi kasulik. Ta ei nde, kuidas see teda aitab. Korvalseisja saab siin
jallegi nérdimusega imestada, miks 6ppija ometi ei mdista, et ta 6pib iseendale ja oma tuleviku
hivanguks. Aga Timmu aju ei hooli kdrvalseisja objektiivsena ndivast ja tulevikku vaatavast
hinnangust. Absoluutselt ei huvita ega veena see Timmu aju. Vaimne kalkulatsioon, mis
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Oppimise hetkel pingutust ndudva tegevuse mottekusele hinnangu annab, toetub oluliselt
vahem kellegi teise vOi ka iseenda poolt mdnel selgusehetkel s@nastatud tuleviku
projektsioonile, vaid “just siin ja praegu” asetleidvale emotsionaalsele lileelamisele. Ja tahame
vOi el taha, aju motivatsioonisiisteemi jaoks on oluliselt “tdelisem ja usaldusvéddrsem” hetkes
tajutav sensoorne info, kui mingi abstraktsioon kauges tulevikus. Mida siis ometi teha?

Vaartus ei ole midagi, mille keegi teine saab dppija jaoks asjadele v6i tegevustele anda.
Vadrtus on miski, mille dppija motestamise kaudu enese jaoks konstrueerib. Kull enamasti
teiste abil ja innustamisel, kuid siiski iseenda sees ja iseenda jaoks. Kellegi teise pdhjused ja
pdhjendused, mis Oppijat isiklikult ei kdneta, ei aita. Mida vaiksem on inimene ja mida vdhem
ta maailma kohta teab, seda rohkem tuge vajab ta md&testamise protsessis teda Umbitsevate
taiskasvanute poolt. Opetaja saab aidata luua konteksti, selgitada tahendusi, mérgata seoseid
reaalse eluga, vedada ja juhtida arutelusid pdhjus-tagajéarg seoste tle, luua valikuvéimalusi, aga
Oppija peab selles kdiges ise leidma voi looma pdhjuse, miks see just talle korda laheb. Isegi
vaike Oppija, radkimata suurest.

Selles arutelus Utlevad Opetajad tihti, et iga Ulesande vaartuse Ule ei joua arutleda. See on
kahtlemata t0si. Seda ei olegi vaja. Pigem on siin m&eldud asjaolu, et lapsi peaks regulaarselt
ja susteemselt kaasama vestlustesse, mille eesmérk on métestada kdiki neid asju, mida koolis
jakooliga seoses tehakse. Mitte ilmtingimata tikshaaval ja iga Ulesande puhul, vaid regulaarselt
ja orgaaniliselt. Kdige suuremaks abiks motivatsiooni kalkulatsioonis on métestatus, mis aitab
Oppijal sdnadesse panna selle positiivse, mida uUks voi teine Glesanne temaga tegema peaks.
Miks mitte sGnastada Ulesannete puhul dppijatega koos, mis neis Ulesannet tehes muutub-
kuidas see aitab saada Sul osavamaks jne.

Selleks, et dppijad leiaksid tegevustes oma “konksud” — pdhjused ja tdhendused, mis panevad
neid tahtma teha seda, mida peab —, on vaja, et dpetaja votaks ja annaks aega, et dppijad saaksid
leida vastused oma MIKSidele. Uuringud naitavad nii. Samuti, 6ppijatele on oluline tunnetada,
et ka Opetaja jaoks on see (iheskoos motestatuse otsimine vaartuslik ja huvitav, mitte tudtu
kohustus, mida tagant kiirustada. Just selline lahenemine loob aluse Gppijate autonoomse
motivatsiooni toetamiseks.

Ja nudd motleme uuesti kulu-komponendile. Kui tegutsemise eesmark on inimesele
vaartuslik ning ta usub, et edu on potentsiaalselt vdimalik, tuleb realistlikult vaadata otsa ka
tajutavale kulule - kui kaua see kdik siin aega votab, kui valus ja vastik mul seda tehes olema
saab, millist ebakindlust see bige tee otsimine ja selle kdigus eksimine minus tekitab ning
millest ma pean selle tegemiseks loobuma. Kahes kohas ju korraga teatavasti olla ei saa. Enim
saabki Opetaja olla Gpilastele toeks emotsionaalse kulu (nt arevus, hirm eksida, sotsiaalne
piinlikkus) ja pingutuse kulu (tajutud ajakulu/vaev ja mdtlemise valu) leevendamisel. Naiteks
on emotsionaalse kulu ehk mdtlemise valu leevendamiseks kasulik seda ebamugavustunnet
normaliseerida ja aidata Opilastel otsida vGimalikke toimetuleku strateegiaid. Nii suured kui
vaikesed dppijad arvavad tihti, et motlemisega kaasnev valu iseloomustab ainult rumalaid voi
saamatuid inimesi. Nutikad ja osavad ei ndi selle valu kdes kannatavat. Aga see ei ole ju tdsi.
Samuti nagu fldsilise vdimekuse treenimisel kogevad lihaste valu nii algajad kui
professionaalid, tunnevad mdtlemise valu nii esimese klassi juntsud, kdik Timmud, kui ka
nende vanemad. Opetaja vBimuses on muuta tajutud normaalsust — mdtlemise valu ei ole mark
rumalusest vOi ebakompetentsusest, vaid piisava raskusastmega treeningust ning arengust. Kui
ulesande lahendamiseks ei ole vaja pingutada ja seeldbi tunda motlemisega kaasnevat
ebamugavust, on llesanne sulle liiga lihtne.
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Toimetulekustrateegiate leidmiseks voib kasutada lihikesi kirjalikke tilesandeid, mis aitavad
Opilastel sonastada, kuidas nad saavad raskustega toime tulla, ning néha véljakutseid “mitte nii
kohutavana”. Emotsionaalse kulu normaliseerimisele aitab kaasa, kui jagada Opilastega nende
eelkaijate sarnaseid hirme ja v@imalikke toimetulekumehhanisme ning paluda dpilastel endil
kirjutada nduandeid endast noorematele Opilastele. Liiga suure tajutava pingutuse kulu
leevendamiseks saab Opetaja aga planeerida Gppetddsse suuremate Ulesannete tikeldamist
vadiksemateks, oluliste teadmiste-oskuste pidevat harjutamist ja ajas jaotatud kordamist madala
panusega mini-testide vdi meenutamisiilesannetena jmt.

Opilased pingutavad siis, kui nad usuvad, et suudavad ilesandega toime tulla, nievad
tegutsemises métet ja ei tunne, et hind on liiga kérge. Opetaja véimuses on luua tingimused,
kus need kolm elementi on tasakaalus ning nende rolli motivatsiooni ja kaitumise suunamisel
teadvustatakse ja aktsepteeritakse, mitte ei eirata. Mdteldes nuld uuesti Timmule, saab dpetaja
tema Gppimist ja koostootahet toetada kdige paremini juhul, kui ta mdistab, et Timmu, nagu ka
kdik teised dpilased, saavad votta vastutuse ainult nende asjade eest, millest nad aru saavad ja
millega péri on. Tapselt sellisel arusaamise tasemel, mis Uhes voi teises vanuses reaalselt
vBimalik ja realistlik on.

Vahe sellest, et dppijate motivatsiooni toetamine keeruliste ja abstraktsete (lesannete
tegemiseks on juba kompleksne, lisab nende peades asetleidvale motivatsiooni kalkulatsioonile
uue modtme tehisintellekti olemasolu ja kéattesaadavus. Kui mdtlemine on valus, pakub
tehnoloogia pealtndha valutut lahendust — vastused on Kkiiresti kattesaadavad, ideed ja
sbnastused siinnivad hetkega, ilma igasuguse pingutuseta. Oppija, kelle aju on harjunud
motlemise valu véltima ja tehisintellekti valuvaigistina kasutama, vdib kergesti jouda
jareldusele, et métlemise ebamugavus on minevik. Kuid just siin seisneb Opetaja uus
véljakutse ja voimalus. Opetaja saab aidata dppijal margata, et kui matlemise valu jaéb ara,
jaab éra ka dppimine ise.



